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ƪǳƭǘǵǊǘłƧΣ ŜƳōŜǊ ŀ ǘłƧōŀƴΣ Şƭǃ ŞǇƝǘŞǎȊŜǘ κκκκκκκκκκκ ǘŜǊǾŜȊǃ ƳƻŘǳƭ

w¦5!.#b¸! κκκ ŎǎǼǊҌŎǎǼǊҐǎȊƝƴƘłȊ



wǳŘŀōłƴȅłƴ Şǎ .ƻǊǎƻŘōŀƴ ƘƻǎǎȊǵ ŞǾŜƪ ƽǘŀ ƧŜƭŜƴ Ǿŀƴ ŀ ¢ŀƴǎȊŞƪ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƪǳǘŀǘłǎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪƪŀƭ Şǎ ǘŜǊǾŜȊŞǎƛ 
ŦŜƭǾŜǘŞǎŜƪƪŜƭΦ ! ǘŜƭŜǇǸƭŞǎ ǾŜȊŜǘǃƛ ŦŜƭǾŜǘŜǘǘŞƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ƪǀȊŜƭƳǵƭǘōŀƴ ŀ {ǾłƧŎƛ !ƭŀǇ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ŦŜƭǵƧƝǘƻǘǘ ǘłƧƘłȊ ǘŜƭƪŞƴ ŀȊ 
ŜƭǇǳǎȊǘǳƭǘ ǊŞƎƛ ŎǎǼǊ ƘŜƭȅŞƴ ŜƎȅ ŎǎǼǊǎȊƝƴƘłȊκƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ǘŞǊ ƭŞǘŜǎǸƭƘŜǘƴŜΦ

9ƘƘŜȊ ƪŞǘ ŦŜƭŀƧłƴƭƻǘǘ ǊŞƎƛ ŎǎǼǊǘ ƘŀǎȊƴłƭƴłƴƪΣ ŀ ƪƛǎŜōō wǳŘŀōłƴȅłƴΣ ŀ ƴŀƎȅƻōō wŀƎłƭȅōŀƴ ǘŀƭłƭƘŀǘƽΣ ŀȊ ŀƭłōōƛŀƪōŀƴ 
ƴŞƘłƴȅ Ŧƻǘƽ Şǎ ŦŜƭƳŞǊŞǎ ƳǳǘŀǘƧŀ ŀ Ŧǃ ƪŀǊŀƪǘŜǊƧŜƎȅŜƪŜǘΦ

!Ȋ ŜƭƪŞǇȊŜƭŞǎ ǎȊŜǊƛƴǘ ŀ ƪŞǘ ŎǎǼǊ ǎȊŞǘǎȊŜŘŞǎǊŜ ƪŜǊǸƭΣ Şǎ ƴŜƳ ǎƪŀƴȊŜƴƪŞƴǘΣ ŀȊŀȊ ŀƴȅŀƎ-Şǎ ŦƻǊƳŀƘǼ ƳƽŘƻƴΣ ƘŀƴŜƳ ŀ ƪŞǘ 
ǎȊŜǊƪŜȊŜǘŜǘ Şǎ ŀ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭƘŀǘƽ ŞǇƝǘǃŀƴȅŀƎƻƪŀǘ ǵƧǊŀƎƻƴŘƻƭǾŀ ŞǇǸƭƴŜ ǵƧǊŀΦ ! ƪŞǘ ǎȊŜǊƪŜȊŜǘ Ŧǃłƭƭłǎŀƛƴŀƪ ƎŜƻƳŜǘǊƛłƧŀ 
ǎŜƧǘŜǘƘŜǘƛ ŀȊ ǵƧ ŞǇǸƭŜǘόekύ ƪŀǊŀƪǘŜǊŞǘΣ ŀ ǘŞǊŜƭƘŀǘłǊƻƭłǎƻƪΣ ōǃǾƝǘŞǎŜƪ Şǎ ŀȊ ŀƴȅŀƎƘŀǎȊƴłƭŀǘ ƴȅƛǘƻǘǘ ƪŞǊŘŞǎΦ 

! ƴȅŜǊǘŜǎ ǇłƭȅłȊŀǘ ŀ ǎȊłƴŘŞƪ ǎȊŜǊƛƴǘ ŀ ƪǀȊŜƭƧǀǾǃōŜƴ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎǊŀ ƪŜǊǸƭΦ ! ǎƛƪŜǊŜǎŜƴ ǊŜƎƛǎȊǘǊłƭǘ ǇłƭȅłȊƽƪƪŀƭ ŀ 
ƘŜƭȅǎȊƝƴǊŜ ǳǘŀȊǳƴƪΗ

! ǇłƭȅłȊŀǘ ǊŜƎƛǎȊǘǊłŎƛƽƧłƘƻȊ ŀ ŦŜƭŀŘŀǘǘŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ǊǀǾƛŘ ŞǇƝǘŞǎȊŜǘƛ ƪƻƴŎŜǇŎƛƽǊŀΣ ŦŜƭǾŜǘŞǎǊŜΣ ƛƴǎǇƛǊłŎƛƽǊŀ Ǿŀƴ ǎȊǸƪǎŞƎΣ 
amelyet 10-15 mondatbanŜƭŞƎǎŞƎŜǎ ƳŜƎŦƻƎŀƭƳŀȊƴƛΣ ŜǎŜǘƭŜƎ ŜƎȅ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ǇŞƭŘŀκǇŞƭŘŀƪŞǇΣ ǾƛȊǳłƭƛǎ ƛƴǎǇƛǊłŎƛƽǎ 
ŦƻǊǊłǎ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƘŀǘ ŀȊ ŀōǎȊǘǊŀƪǘƘƻȊΦ

!ƪƛ ŜȊǘ ŀ ŦŜƭŀŘŀǘƻǘ ǾłƭŀǎȊǘƧŀΣ ŀ ƳŜƭƭŞƪŜƭǘ ŀƴȅŀƎƻƪ Şǎ ƴŞƳƛ ǎŀƧłǘ ƛƴǘŜǊƴŜǘŜǎ ƪǳǘŀǘłǎΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ƪƻƴȊǳƭŜƴǎ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜ 
ŀƭŀǇƧłƴ ŜƭŜƎŜƴŘǃ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽǾŀƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊƘŜǘΣ ŀ ǊŜƎƛǎȊǘǊłŎƛƽ ŜƭŦƻƎŀŘłǎŀ ǳǘłƴ ƪǸƭŘƧǸƪ ƳŜƎ ŀ ǎȊŜǊƪŜǎȊǘƘŜǘǃ Şǎ ŜƎȅŞō 
ŘƛƎƛǘłƭƛǎ ŀƴȅŀƎƻƪŀǘΦ ¢ŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎŜƴ ƪƻƴƪǊŞǘ ƪŞǊŘŞǎŜƪ ŜǎŜǘŞƴ ǘƻǾłōōƛ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽƪƪŀƭ ƛǎ łƭƭǳƴƪ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎǊŜΦ
















